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P1 EFFECTIVE BEHAVIOUR(ELECTIVE-1) 

Time: 2:30 Hours                                                                           Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રશ્ન-૧   હતાશા એટલે શ ું? હતાશાની અસરો વર્ણવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧   જીવનસાથીની પસુંદગીને અસર કરતા ઘટકો વર્ણવો.  

પ્રશ્ન-૨ સુંઘર્ણ એટલે શ ું? સુંઘર્ણનાું પ્રકારો વર્ણવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ મદદરૂપ બનવાના વતણનની સમજ તી આપો.  

પ્રશ્ન-૩ છૂટાછેડાનાું કારર્ો ચચો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ અસરકારક આંતરવૈક્તતક સુંબ ુંધોનાું લક્ષર્ો વર્ણવો.  

પ્રશ્ન-૪ આવેગની વ્યાખ્યા આપી. આવેગનાું પ્રકારો વર્ણવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ લગ્નજીવનની અપેક્ષાઓ સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૫ ટ ુંકમાું ઉત્તર લખો. (કોઇપર્ બે) 
(૧) આવેગ નનયુંત્રર્ની ભાતો. 
(ર) મનોભારનાું પ્રકારો. 
(૩) છૂટાછેડાનાું પરરર્ામો. 
(૪) હતાશાનાું કારર્ો. 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que-1 What is Frustration? Discuss the effects of frustration. 

OR 

(14) 

Que-1 Discuss the effective factors of selection of life partner.  

Que-2 What is conflict? Discuss the types of conflict. 

OR 

(14) 

Que-2 Explain the helping behavior.  

Que-3 Discuss the Causes of Divorce. 

OR 

(14) 

Que-3 Describe the characteristics of Effective Interpersonal relationship.  

Que-4 Give the Definition of Emotion. Describe the Types of Emotion. 

OR 

(14) 

Que-4 Explain the Expectations of Marriage Life.  

Que-5 Write short answers. (any two) 

(1) Method of control of emotion. 

(2) Types of stress. 

(3) Effect of Divorce. 

(4) Reason of Frustration. 

(14) 

********************************** 


